
Acompañar. Inspirar. Transformar.

USO CORRECTO



Acompañar. Inspirar. Transformar.

MEDIDAS DE HIGIENE
Duración del proceso 30 segundos

Para refregarse las manos cantá 
“Cumpleaños feliz” 2 veces

FORMA DE
ESTORNUDAR

Cubrí tu boca y nariz con la parte 
superior del brazo, haciendo un 

sello para evitar salida de gotitas de 
saliva

O cubrite con un pañuelo 
desechable

Depositá el pañuelo en el basurero. 
No lo lances al medio ambiente

Nunca te toques la cara si no 
se lavaste las manos con 

agua y jabón

LAVADO DE MANOS

Secate las manos con
toallas desechables

Mojate las manos

Enjuagate las manos
con agua

Aplicá abundante
jabón

Frotá las manos palma
contra palma


